RAZGOVOR SA PSIHOLOGOM NUJE BAUK

Za pocetak... tko je to psiholog i ¢ime se ta osoba zapravo bavi?

Profesija psihologa je vrlo Siroka i raznolika, pa su tako psiholozi zaposleni u skolama, vrti¢ima,
bolnicama i drugim zdravstvenim ustanovama, centrima za socijalnu skrb, radnim organizacijama,
fakultetima, vojsci, policiji, zatvorima, ustanovama za rehabilitaciju, u marketingu... ili pak vode svoju
vlastitu privatnu praksu. Ovisno o radnom mjestu na kojem su zaposleni i o njihovoj stru¢noj
specijalizaciji, neki psiholozi se viSe bave istrazivanjima na podrucju psihologije i akademskim radom,
dok su drugi vise usmjereni na primjenu razli¢itih principa i metoda psihologije u rjeSavanju Zivotnih
pitanja i problema.

U svakodnevnom razgovoru, pojam psihologa se ipak najc¢esée povezuje uz stru¢njaka koji se bavi
savjetovanjem i tzv. pomagackim radom, odnosno uz osobu koja svojim stru¢nim znanjima i
vjestinama ljudima pomaze u boljem razumijevanju i prevladavanju njihovih Zivotnih situacija,
problema i nedoumica.

Kada razgovarati s psihologom?

Svi ljudi u Zivotu prolaze kroz svoja ,dobra“i,lo3a” razdoblja, pa tako i djeca te tinejdzeri. Ipak, svima
nama se zna dogoditi da nam nesto, Sto nam se u Zivotu dogada, jednostavno postane pretesko i
prekomplicirano, ili neki problem pocinje toliko utjecati na nas svakodnevni Zivot da ga viSe ne znamo
sami rijeSiti. U tom slucaju moZes razgovarati sa svojom obitelji, prijateljima, uciteljima... a isto tako
mozes$ potraziti i stru¢an savjet psihologa.

Ili probaj to gledati na ovaj nacin: ako slomis ruku ili imas upalu pluca, otiéi ¢es doktoru koji ée ti
pomodi da se bolje osjecas, zar ne?

Kad ljudi Zele bolje razumjeti svoje osjeéaje, ponasanje i probleme koje ih muce u svakodnevnom
Zivotu, mnogi od njih ¢e potraziti pomoc¢ psihologa. Psiholozi koji rade s djecom i tinejdZerima imaju
mnogo znanja o tome kako djeca i tinejdZeri razmisljaju, kako odrastaju i razvijaju se, te kako gledaju
na svijet koji ih okruzuje; to su strucnjaci koji djeci i tinejdZzerima pomazu u rjeSavanju problemaiu
nosenju sa situacijama koje su im teske.

Postoje mnogi razlozi za razgovor s psihologom, a ovo su samo neki od njih:

¢ Imas li poteskoca u odnosu sa svojim prijateljima?

e Mislis da se bas ne uklapas dobro medu svoje skolske kolege?

e Smatras da se bas ne slaZes sa svojim roditeljima ili s ostalim ¢lanovima svoje obitelji?

¢ Imas li teSkoca s ucenjem, koncentracijom i motivacijom za ucenje?

¢ Tvoje Skolske ocjene i zadace nisu onoliko dobre koliko tvoji roditelji i ucitelji smatraju da bi
mogle biti?

o Cesto se osjecas tuzno, ljutito, razo¢arano, napeto, prestraseno ili zabrinuto?

¢ Smatras da si srameiljiva osoba i teSko se upoznajes s novim ljudima?

e Postoji li neki problem koji te toliko muci da ne moZes prestati razmisljati o njemu pa se

ne mozes koncentrirati na druge stvari u svom Zivotu?

¢ Dogodilo ti se nesto Sto te jako prestrasilo, uznemirilo, zabrinulo ili rastuzilo?

e Razvode li ti se roditelji?

¢ Umrla je neka tebi bliska osoba?



e Osjecas li se usamljeno ili neshvaceno?

e Cesto imas glavobolje ili trbobolje, imas problema s jelom ili sa spavanjem?

e Pokusavas li se nositi s teskim stvarima koje su ti se dogodile u proslosti i o kojima ti je
tesko razgovarati?

o Cesto se zna$ razljutiti i ne znas kako to kontrolirati?

¢ Jednostavno Zeli$ porazgovarati s nekom osobom od povjerenja?

Kako ustvari izgleda razgovor s psihologom?

Ne moras se bojati da ¢e susret s psihologom izgledati kao pregled kod

doktora.

Psiholog ¢e te pozvati da sjednes i da se namjestis tako da ti bude udobno,

zatim Ce s tobom razgovarati, crtati i igrati se (ako si mlade dijete). Isto

tako mozes ocekivati da ce te psiholog zamoliti da odgovaras na neka

postavljena pitanja (usmeno ili na papiru) ili da rjeSavas neke zadatke i

zagonetke, Sto sve moZe pomoci da te bolje upozna, te da bolje razumije

nacine na koje razmisljas, osjecas ili ucis. Bitno je znati da se takvi zadaci razlikuju od skolskih
zadataka i da ti psiholog za njih neée davati ocjene (kao Sto si navikao u skoli!).

Tijekom svojih razgovora s psihologom se uvijek trebas osjecati ugodno, sto znaci da ne trebas raditi
nista Sto ne Zelis, niti govoriti o stvarima o kojima ne Zelis razgovarati. Tijekom vasih susreta, psiholog
¢e zajedno s tobom ponekad razgovarati i s tvojim roditeljima, uglavnhom o tvojim osjecajima, o
nekom problemu ili nekoj situaciji, ili o bilo éemu drugome Sto te muci.

Bitno je znati da psiholog bez tvoje dozvole ni sa kim ne smije razgovarati o stvarima koje je ¢uo od
tebe tijekom vasih razgovora; on ima obavezu €uvanja tajne i pred tvojim roditeljima i uciteljima.
Ukoliko npr. psiholog pozove tvoje roditelje da sudjeluju u vasih razgovorima, trebas mu jasno
napomenuti postoje li neke stvari za koje Zeli$ da ostanu povjerljive i o ¢emu moZete slobodno
razgovarati s roditeljima. Jedine iznimke od ovog pravila su situacije u kojima psiholog moze
opravdano procijeniti da imas ozbiljnu namjeru nastetiti sebi ili nekoj drugoj osobi. Isto tako, ti mozes
odabrati Zelis li drugim ljudima reci da odlazi$ na susrete s psihologom ili ées tu informaciju zadrzati za
sebe. Kome ces reci a kome neces — to je u potpunosti tvoja odluka.

Umijesto zakljucka...

Neka djeca ili tinejdZeri, pa i odrasli ljudi, misle da zbog razgovora s psihologom ispadaju ,,slabiéi“ ili
da to znaci da su ,,ludaci”. To nije istina. Ako trebas pomo¢, odlazak psihologu je dobra i ispravna
odluka. Svi mi ponekad u svojem Zivotu imamo problema, tako da je pametno s njima se ¢im prije
uhvatiti u kostac i pokusati ih rijesiti.

PREUZETO :
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