o Bacanje hrane
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I ja mogu pomocil

Visak hrane mogu i drugi
dan iskoristiti kroz nove
receptel




1. dan
Pureci ragu

Ostatke ragu umaka
staviti u hladnjak i

Sastojci: saduvati za drugi dan!




Priprema:

Posluzivanje:



2. dan
MeksicCke tortilje s pureCim raguom

Sastojci:




Priprema:

Za joS zdraviju verziju
moZete pripremiti jelo
i sa integralnim
tortiljama.

Posluzivanje:



3. dan
Lazanje s pureCim raguom

Sastojci:

Ukusno i
brzo spremno!



Priprema: e -

Posluzivanje:




‘EVENTUALNE
' OSTATKE HRANE
iIskoristiti za
kompostiranje ili za
prehranu stoke |
kucnih ljubimaca.
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Budimoprimjer_ drugir‘na!‘
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paznji!
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